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Projekt OMAMA 2018
3 manažéri

11 odborníci

3 mentorky

4 omamy

69 detí  
vo veku  
0 – 4 roky 

týždenne 
1  individuálna lekcia 
omamy pre 1 dieťa 

za účasti rodiča

Muránska 
Dlhá lúka

Zborov

Kecerovce

mesačne 
1  rodičovský klub 

na témy rozvoja detí 
a  zvládania chudoby

10 tréningových dní 
pre omamy  

+ supervízované 
lekcie

Každá mama chce 
pre svoje dieťa to 

najlepšie. Vidím, že 
môj Jordan bude 

teraz lepšie pripra-
vený na zvládnutie 

školy.

Práca omamy mi 
zmenila život. Mám 
konečne zamestna-
nie. A môžem pomá-

hať deťom v našej 
osade, aby aj oni raz 

boli úspešné.

Je to neuveriteľné. 
Vaša 15-mesačná 

 Jasmínka má psycho-
motorické a kogni-
tívne zručnosti na 

úrovni 5-ročných detí 
v našej škôlke.

Lenka, 
matka 

zo Zborova

Iveta 
 Bartošová, 

omama 
v  Muránskej 

Dlhej Lúke

Andrea  
Dolgošová,  

riaditeľka MŠ 
v Kecerovciach  

po návšteve lekcie omamy

1

2

1



Neustály stres z chudoby mení  architektúru mozgu detí

Ak dieťa čelí intenzívnemu, častému alebo dlhšiemu trápe-
niu vrátane sociálnej núdze svojej rodiny, podľa vedeckých 
zistení jeho mozog aktivuje predĺženú (toxickú) stresovú 
odpoveď, ktorá narúša rozvoj mozgovej architektúry a zvy-
šuje riziko kognitívnych porúch. Vplyv toxického stresu je 
najkritickejší v ranom detstve (0 – 3 roky), kedy sa tvorí 
najväčšie množstvo neurónových spojení.

Na Slovensku vyrastá v generačnej chudobe – a teda 
v prostredí s vysokým rizikom toxického stresu – niekoľko 
desiatok tisíc detí, najmä v marginalizovaných rómskych 
komunitách. Sociálna situácia rodín negatívne ovplyv-
ňuje rozvoj týchto detí v kľúčovom ranom období, čo 
spôsobuje ich zaostávanie, zlé výsledky v škole a neskôr 
 nezamestnanosť.

Omamy stimulujú deti a pomáhajú  chudobným rodičom
V roku 2018 sme rozbehli projekt Omama, v ktorom sme 
vybrali a zamestnali štyri ženy z troch rómskych osád – 
omamy – a vytrénovali ich v metódach ranej starostli-
vosti. Omama každý týždeň navštevuje domácnosti 15 
chudobných rodín (zhruba 3 denne) a za prítomnosti 
matky poskytuje individuálne lekcie so stimulačnými 
aktivitami pre deti vo veku od 0 do 3 rokov. Aktivity 
rozvíjajú kognitívne zručnosti, jemnú a hrubú motoriku 
i citovo-sociálnu oblasť dieťaťa. Omama matkám uka-
zuje, ako zdravo a správne rozvíjať dieťa a nevystavovať 
ho stresu. Matky z každej komunity sa stretávajú raz 
mesačne i na spoločných rodičovských kluboch.

poslanie Cesty von
Poslaním združenia Cesta von je pomáhať 
ľuďom uviaznutým v chudobe postaviť sa na 
vlastné nohy, získať prácu a dôstojný život.

vízia projektu omama
Každé dieťa narodené do chudoby má mať 
možnosť získať lepšie základy v ranom veku, na 
ktorých môže stavať neskorší úspech v živote.

Bežný 
neurón – 
veľa 
prepojení

Normálny 
stav

Toxický 
stres

Prefrontálny kortex a hippocampus
Zdroj: Center on the Developing Child, Harvard University (2007)

Poškodený 
neurón – 
menej 
prepojení
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Slávnostný podpis vzniku združenia Cesta von

Rozbeh lekcií v domácnostiach

Príbeh Cesty von 2018
Január – marec prípravy novej organizácie Cesta von a jej prvého 

projektu Omama 

26. marec Pavel Hrica, Oľga Shaw a Hela Hricová podpisujú 
zakladacie listiny a stanovy nového združenia. 
Ministerstvo vnútra Cestu von formálne 
zaregistrovalo 5. apríla

7. apríl Palo Hrica beží v Prahe polmaratón s menami viac 
než 130 podporovateľov, ktorí ho nakopli prvými 
darmi pre Cestu von

Apríl – jún tím organizácie sa postupne rozširuje o prvé omamy 
a ich mentorky. Pridávajú sa i metodičky z programu 
Play Wisely 

12. - 15. júl prvý tréning omám v Dargove 

22. júl pribúda ďalšia vlna darcov pri príležitosti narodenín 
Oľgy Shaw

August v Muránskej Dlhej Lúke, Kecerovciach a Zborove robia 
omamy nábor detí a rozbiehajú lekcie 

22. – 23. august úvodné rodičovské kluby v prvých troch komunitách

23. – 26. august tréning vo Veľkom Slavkove

September lekcie a kluby už bežia v plnom režime

30. október rozvoz prvej zbierky hračiek a šatstva

23. november zbierka na projekt Omama počas Charity 
Thanksgiving Gala Dinner Americkej obchodnej 
komory

24. – 25. november tréning v Bardejove

1. december ďakovné stretnutie omám s darcami v Klube pod 
lampou

December zbierky na raňajkách vo firme ESET a na akcii YPO

Prvý tréning omám a mentoriek v Dargove



Zakladatelia a rada združenia
Pavel Hrica, Oľga Shaw 
a Helena  Hricová

Finančná manažérka
Viera Burešová

Omamy
Viera Kováčová, Alexandra Giňová, 
Iveta Bartošová, Denisa Pechová

Mentorky
Monika Podolinská, 
Katarína Šiňanská, Jana Bayerlová

Metodičky
Hana Ondrušová  
(liečebná pedagogička)
Natália Kavecká  
(špeciálna pedagogička)

Spolupracujúci odborníci
Viki Marcinová  
(čítanie s malými deťmi)
Martina Rzymanová  
(špeciálna pedagogička)
Marek Roháček (riaditeľ OZ Návrat)
Iveta Kovalčíková  
(docentka Pedagogickej fakulty 
Prešovskej univerzity)
Stanislava Šipková (fyzioterapeutka) 
Katarína Gromošová (psychologička, 
riaditeľka CVI Prešov)
Kristína Jančeková (Play Wisely)
Júlia Vrábľová  
(slovenčina ako cudzí jazyk)
Aneta Rabadová  
(špeciálna pedagogička)
Nina Kaňuková (psychologička, 
centrum Plameniak Košice)

Lektori na rodičovských kluboch
Alexandra Kohutová (psychologička)
Jana Lukáčová (psychologička 
v oblasti domáce násilie)
Peter Orvoš (SLSP, osobné financie)
Jana Michalková (dojčenie)
Iveta Nikitinská  
(lacné a zdravé využívanie byliniek)
pracovníci Curaprox  
(dentálna hygiena detí)

Cesta von na decembrovom stretnutí s darcami v Klube pod lampou

Náš tím

Naši 
partneri
Play Wisely

Združenie pre lepší život

OZ Vyrovnávanie šancí

Cesta von je  členom 
siete Mosty z  generačnej 
 chudoby, ktorá združuje 
organizácie  pôsobiace 
vo vylúčených  rómskych 
 komunitách.

Cesta von je pridruženým 
členom Asociácie 
poskytovateľov 
a podporovateľov 
včasnej intervencie.
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Ďakujeme všetkým, ktorí pomáhajú deťom  
pretínať bludný kruh chudoby

TyP PríSPeVku SuMA SPOLu POčeT ŠPecIFIkácIA

Dary jednotlivcov 32 510 � 910
priemerná výška daru 36 €, medián daru 19 €;  
unikátnych darcov 456, z toho pravidelných darcov 93

Granty a dary  
právnických osôb

25 584 � 4
Nadácia ESET 10 000 €, Veľvyslanectvo USA na Slovensku 
8 634 €, NF Telekom 5 950 €, Telekom 1 000 €

Príspevky od štátu 7 523 � 2 2 príspevky ÚPSVaR na vytváranie pracovných miest

Nefinančná podpora 8
Play Wisely, Martinus, Telekom, Accenture, Websupport, 
Laurinc Studio, Klub pod lampou, Stock Slovensko

PríJMy 2018 SPOLu 65 617 �
V roku 2018 svoju podporu pre rok 2019 deklarovali 
i Nadácia GRANVIA a Americká obchodná komora v SR

Aleksieva Nina
Ambróz Milan
Antalová Jana
Ashford Jana
Babál Pavel
Babeľová Radka
Bajaníková Mirka 
a Martin
Bakoš Juro
Bakoš Lukáš
Baláž Jozef
Balážová Mária
Barboríková Jana
Bárta Jiří
Bédi Peter
Bednárik Michaela
Bednaříková Hana
Benko Martin
Bernaťáková Jana
Birošová Janka
Blaha Viktor
Blahová Natália
Blaščák Fedor

Blažejová Zuzana
Bodnárová Elena
Borovská Lucia
Borovská Mária
Borský Martin
Bošjak Stanislav
Bubelíniová Michaela
Budajová Ľudmila
Budinskí Barbora 
a Peter
Budzák Ján
Bunčáková Vladimíra
Buraj Ivan
Burdejová Petra 
Butková Linda
Bužek Vlado
Cicková Veronika
Cief Branislav
Cocherová Andrea
Cochová Silvia
Coulton Tom
Čápová Martina
Čarná Iveta

Čechvalová Lucia
Černák Matej
Červeňová Lucia
Čuková Soňa
Čupka Matúš
Čurdová Petra
Dančíková Zuzana
Darcovia z 24-hodinovky
Darcovia z raňajok ESET
Darcovia z Vianočného 
taxíka
Darcovia z výročia 
People Elements
Daubnerová Lucia
Debnár Matej
Demo Tomáš
Deščíková Radana
Djablik Martin
Doury Lucia
Duliaková Zuzana
Durániková Zuzana
Ďuricová Snežanka
Durik Matej

Eder Tomáš
Ehrenberger Peter
Enderla Michal
Erdélyi Peter
Fabian Martina
Farárik Peter
Fedusová Mária
Fehérová Lucia
Ferko Jan
Ferková Daša
Filipová Martina
Findor Andrej
Finka Mário
Flach Petra
Futrikaničová Ivana
Gajdošová Stanislava
Gallo Ondrej
Gardelle Ružena
Gavačová Jana
Genzorová Katarína
Gešo Marek
Gilanová Veronika
Glezl Andrej

Godány Daniel
Grace Kay Sprinkel
Gúčiková Mirka
Guldanová Michaela
Guštafík Peter
Hájková Alžbeta
Halász Tomáš
Hanáková Alexandra
Harvišová Zuzana
Hátasová Oľga
Hennel Jozef
Hipš Juraj
Hlinka Ctibor
Horňáková Dominika
Horskí Katarína 
a Martin
Horváthová Katarína
Hospůdka Maroš
Hradská Hana
Hrašková Miriama
Hrdinová Marta
Hrica Pavel
Hricová Hela
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Hrnčiarová Petra
Hromada Juraj
Hudáková Petra
Hurný Juraj
Hvizdoš Rudolf
Hvizdošová Slávka
Hvorecká Radana
Hýrošš Nugi
Chlupíková Anna
Chnápková Ľubica
Chován Jorik
Chovanová Vanda
Chvostaľ František
Ivan Marian
Ivančíková Martina
Ivanová Viktória
Jakabovič Branislav
Janculová Adriana
Janeček Tomáš
Jánošíková Júlia
Janská Kristýna
Jediná Kristína
Jediný Ladislav
Jendželovská Veronka
Ježík Ivan
Josková Magdaléna
Jurčo Pavol
Jurčo Peter
Kanabová Alena
Kaštílová Viera
Keim Michal
Kejzlarová Miriam
Kellerová Daniela
Kemény Maroš
Kemka Adriana
Kijovská Petra
Kišďurka Márian
Klement Pavel
Klementová Dada
Kmec Radoslav
Kočišová Veronika
Kokavcová Lýdia
Kolesárová Martina
Kompasová Ivana
Kontúrová Jana
Kotianovci Juraj a Danka
Kováčiková Martina
Kovalíková Barbora

Kovár Michal
Králová Iva
Kreuterová Michaela
Krížová Marieta
Kroupa Jan
Kršková Michaela
Kubán Pavol
Kuchta Dušan
Kunak Ján
Kunková Silvia
Kuracinová Valová 
Miroslava
Kusá Zuzana
Kušnierová Lucia
Kyseľová Ina
Labašová Zuzana
Lacová Danica
Lajtman Miloš
Lavriková Eva
Leskovjanský Marek
Lexmanová Soňa
Liptáková Marta
Lorko Peter
Lukáčová Nikola
Luzsicza Adam
Macaková Jana
Magát Jozef
Machariková Miroslava 
a Martin
Majerníková Simona
Majtánová Adriana
Majtánovci Fero, Ľubka 
a Maťko
Makara Katarína
Marčiš Michal
Marková Lucia
Masaryková Soňa
Matejka Dušan
Maťko a rodičia
Maťko a rodičia
Matušík Ján
Matuška Lukáš
Meško Dušan
Michlíková Helena
Miklasová Jana
Mikolajczyková Eva
Mistrík Martin
Mittelmannová Mirka

Molnárová Iva
Molnárová Slávka
Mráz René
Mrocek Matej
Müller Marek
Nagajová Jana
Náther Peter
Nemečkay Peter
Niko Mário
Nováková Petra
Olah Dana
Opravil Zdeněk
Opršal Juraj
Oravcová Mária
Oravec Ivan
Orlovský Ján
Otruba Albín
Ouzká Zuzana
Páleník Ján
Pálešová Barbora
Pálková Rodina
Pašková Lucia
Paulíny Fero
Pechan Daniel
Perhacová Martina
Perignáthová Mária
Petráš Martin
Petrová Adriana
Petrová Martina
Petrová Natália
Pittnerová Anna
Pizano Veronika
Podlesná Anna
Podolinská Monika
Pokojný Peter
Pokorný Ján
Polaček Ivo a Daša
Poláčik Igor
Porubský Marek
Poslušná Monika
Pozdechová Martina
Pružincová Veronika
Psár Marián
Raab Bianchi Elena
Raab Michal
Ráchela Robert
Randziak Peter
Raslavská Ivana

Récky Juraj
Remenárová Ľubica
Réveszová Zuzana
Richter Marek
Roháč Dalibor
Rossová Lucia
Roziaková Zuzana
Rusnák Marián
Rusnákovcí Peter 
a Silvia
Rzentarzewska 
Katarzyna
Sedlačko Ondrej
Sepp Martin
Sepp Tomáš
Scháleková Zuzana
Scheller Alena
Schmidt Andrej
Singhoferová Valéria
Slížová Nora
Slováková Martina
Smejkalová Terézia
Smolová Monika
Smrek Ján
Soňa, David a Terezka
Soňa, David a Terezka
Sopóci Patrik
Soták Matúš
Spustová Veronika
Steinemannová Petra
Stracenská Marie
Strečanský Boris
Strýčková Katarína
Svetlanský Ivor
Svrčková Tatiana
Symington-Maar Anna
Šafaříková Kata
Šagát Milan
Šáchová Mirka
Šarinová Ľubica
Šarišský Miroslav
Šarišský Rastislav
Šefčík Jaroslav
Šicková Lucia
Šimek Jakub
Šimeková Daša
Šimko Michal
Širicová Veronika

Šišková Barbora
Štefancová Gregorová 
Dáša
Švancárová Elena 
Švecová Janka
Šveda Martin
Šveda Pavol
Švehlík Jan
Tabaková Veronika
Takáčová Zuzana
Thode Keith
Thullnerová Zuzana
Tížiková Nemcová 
Renata
Tökölyiová Zuzana
Tomáschová Terézia
Tomeková Natália
Trebatická Barbora
Turan Juraj
Turčanová Katarína
Tužinský Martin
Uhriňáková Júlia
Urban Attila
Vagaská Ivana
Vajda Juraj
Vaľková Alena
Vallo Jakub
Vargová Aneta
Vašina Peter
Vaško Richard
Vašková Veronika
Vavreková Viera
Vavrinčík Martin
Vinterová Jana
Vlašičová Jana
Vlčko Alojz
Vlčková Mária
Vnuk Ivan
Volná Jana
Výbošťok Ján
Vyskočová Martina
Weibl Gabriel
Weinzweig Ari
Zajac Lukáš
Ziklovci Zuzka a Zbyněk
Zubo Samuel

ANONYMNÍ DARCOVIA



Výkazy účtovnej závierky: Cesta von 2018
SúVAhA

VýkAz ziSkOV A Strát

Majetok

Náklady

Záväzky

Výnosy

Hospodársky výsledok (zisk) celkom 8 818,84 €

Hospodársky výsledok (zisk) celkom 8 818,84 €

211 Pokladnica 391,44 €

221 Bankový účet 13 447,91 €

315 Pohľadávky – zbierka DK 4 209,01 €

346 Pohľadávky – ÚPSVaR 924,77 €

342 Pohľadávka – preplatok 7,42 €

Majetok celkom 18 980,55 €

321 Záväzky – dodávatelia 3 605,18 €

331 Záväzky – zamestnanci 1 422,73 €

336 Záväzky – sociálne poistenie 699,71 €

384 Výnosy budúcich období 4 388,00 €

472 Sociálny fond 46,09 €

Záväzky celkom 10 161,71 €

501 Spotreba materiálu 2 855,09 €

512 Cestovné (zamestnanci) 2 328,61 €

518 Ostatné služby 27 346,25 €

521 Mzdové náklady 8 475,67 €

524 Zákonné poistenie 2 905,25 €

527 Zákonné sociálne náklady 82,10 €

549 Iné ostatné náklady 57,36 €

Náklady celkom 44 050,33 €

646 Prijaté dary nefinančné 6 299,04 €

662 Prijaté príspevky od iných 
organizácií

19 985,00 €

663 Prijaté príspevky od fyzických 
osôb

24 673,08 €

691 Dotácie 1 912,05 €

Výnosy celkom 52 869,17 €

Vyššie uvedené finančné informácie sú predbežné a neauditované. Účtovné závierky OZ Cesta von overuje renomovaná 
audítorská spoločnosť TPA AUDIT, s. r. o., člen medzinárodnej siete Baker Tilly International. Úplnú účtovnú závierku i výrok 
audítora za daný rok nájdete na webe cestavon.sk do konca mája nasledovného roka.

OZ cesta von 
Martinská 18, 821 05 Bratislava

zchudoby@cestavon.sk  tel. 0917 429 983 
www.cestavon.sk


